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In Italia, de mai bine de 64 de ani, AIED este sinonim cu asistenta
contraceptiva si cu educatia sexuala.

n fapt, daca astazi femeile italiene folosesc in mod liber pilula,
acest lucru este consecinta directa a unei lupte puternice condusa
de AIED in prima persoand, care a reusit sa abroge in luna martie
a anului 1971 restrictiile penale care interziceau pana atunci orice
practica contraceptiva.

Insd, AIED, nu se limiteazd numai la aceste aspecte.

Chiar daca si-a mentinut intens implicarea politica si culturala in
domeniul drepturilor civile, aceasta s-a extins in mod constant si
si-a imbunatatit servicile medicale si psihologice, asa cum reiese
din citirea acestei brosuri, care nu reprezinta o simpla enumerare a
acestora, ci contine, de asemenea, explicatii si informatii utile.
Astazi, centrele de consiliere AIED din Roma sunt importante
structuri sanitare dotate cu cele mai avansate echipamente de
diagnosticare si informare, completate de noi tehnologii Internet,
capabile sa raspunda tuturor cerintelor de medicina preventiva
moderna si sa combine obiectivele sociale - caracteristice AIED-
ului - cu calitatea serviciilor oferite.
Trebuie sa sti ca de fiecare data cand mergi in centrele de con-
siliere AIED din Roma, nu efectuezi doar un examen medical sau
o ecografie sau orice alta investigatie (oferita, de altfel, cu o mare
sensibilitate profesionala), ci contribui prin aportul tdu mic dar
valoros, la procesul de dezvoltare sociala, civila si culturala al tarii
noastre, pe care AIED il urmareste - cu sprijinul fundamental al
membrilor sai - inscrisi de mai bine de 64 de ani.

Consulta n acest sens obiectivele AIED pe site-ul

www.aied-roma.it
Va multumim.

Pentru mai multe informtii in limba roméana apelati la
+39 338 943 2714


http://www.aied-roma.it/

Ce AIED

ASSOCIAZIONE ITALIANA
PER LEDUCAZIONE DEMOGRAFICA

SEZIONE DI ROMA

ASOCIATIA ITALIANA PENTRU EDUCATIA DEMOGRAFICA
SECTIA ROMA

PRESEDINTIE

VIA SALARIA 58 00198 TEL. 06.88.40.661 FAX. 06.85.30.11.20
ORAR: 9-13/14-20

presidenzaroma@aied.it

CENTRU DE CONSILIERE - simbol ®
VIALE GORIZIA 14 00198 TEL. 06.85.57.731
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SE POT CONSULTA REZULTATELE ANALIZELOR $I REFE-
RATELE MEDICALE IN SPATIUL VIRTUAL PROTEJAT, LA
PAGINA "REFERATE ON-LINE"

In paginile urmatoare este mentionata lista serviciilor si va rugam
sa urmariti simbolul cabinetului in dreptul fiecarui serviciu din lista:
o, ® A

’
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LISTA SERVICIILOR AIED

A

ACUPUNCTURA 4

AMNIOCENTEZA CU CARIOTIP FETAL
MOLECULAR ®

ANALIZA LICHID SEMINAL 4

ANDROLOGIE ® ¥ a
ANGIOLOGIE EXEREZA CHIRURGICALA NEV

CUTANAT + EXAMEN HISTOLOGIC @& ®

AUXOLOGIE, ENDOCRINOLOGIE LA VARSTA
EVOLUTIVA 4

B
BIOSTIMULARE SI MICRODERMOABRAZIUNE

Fy
BI-TEST

C

CARDIOLOGIE
CARDIOTOCOGRAFIE @
CEFALEE (preventie si terapie)
CHIRURGIE (mici) VASCULARA @

CHIRURGIE LASER ® @

COLPOSCOPIE @ ¥ &
CONSULTATIE SI ASISTENTA MEDICALA
PRIVIND METODELE CONTRACEPTIVE
(pilula, iud, diafragrama, inel vaginal, plasture

contraceptiv, etc.) @ ®

CONSULTATIE GENETICA 4

CONSULTATIE JURIDICA IN DREPTUL FAMILIEI
SIMEDIEREA FAMILIALA @

CRIOTERAPIE @

D

DERMATOLOGIE @ .

DERMATOLOGIE PEDIATRICA @
DERMOCOSMETICA @
DIATERMOCOAGULARE SI CHIRURGIE CU

RADIOFRECVENTA ® @ a4
DIETOTERAPIA COMPUTERIZATA
PERSONALIZATA 4

DISFUNCTIE ERECTILA @

DOPPLER (arterial membre inferioare si superioare;

venos membre inferioare si superioare) @ *
DOPPLER VASE EPIAORTICE®

E
ECOCARDIOCOLORDOPPLER “®

ECOCARDIOGRAFIE “®
ECOCARDIOGRAMA MONO-DIMENSIONALA

s

ECOCOLORDOPPLER (arterial membre inferioare si
superioare —
venos membre inferioare si superioare - aorta abdominald)

e ®

ECOCOLORDOPPLER MAMAR @ @ a
ECOCOLORDOPPLER DINAMIC ARTERE PENIENE

©
ECOCOLORDOOPLER RENAL® ® a

ECOCOLORDOPPLER SCROTAL® ® a
ECOCOLORDOPPLER TIROIDIAN @ “® a4
ECOCOLORDOPPLER VASE EPIAORTICE @
ECOGRAFIE ABDOMEN ® @ a

ECOGRAFIE AORTA ABDOMINALA “®
ECOGRAFIE CARDIOFETALA @

ECOGRAFIEGAT® ® a
ECOGRAFIE CUTANATA @ &
ECOGRAFIE ENDOVAGINALA @ @ a
ECOGRAFIE HEPATO-BILIARA @ @ &

ECOGRAFIE GLANDE SUPRARENALE ® @
A

ECOGRAFIE LINFONODALA @ @ a4
ECOGRAFIE MAMARA ® @ a
ECOGRAFIE MORFOLOGICA @ ® a4
ECOGRAFIE MORFOLOGICA LA 4 LUNI @
® o

ECOGRAFIA MUSCULO-SCHELETRICA “®
ECOGRAFIE OBSTETRICO-GINECOLOGICA @&
® a

ECOGRAFIE PANCREATICA ® @ a
ECOGRAFIE PENIANABD ® @ 4
ECOGRAFIE PROSTATICA-SUPRAPUBICA @
® o

ECOGRAFIE RENALA SI SUPRARENALA @
® o

ECOGRAFIE SPLINA @ @ &



ECOGRAFIE TESUTURI MOI *
ECOGRAFIE TESTICULARA ® ¥ &

ECOGRAFIE TIROIDIANA ® ¥ 4
ECOGRAFIE TRANSRECTALA @

ECOGRAFIE VEZICALA ® ® a4
ECOGRAFIE — SCREENING X
CROMOZOMOPAT IE TRIMESTRUL Tntai 4

ECOGRAFIE - FLUXIMETRIE® “® a
ECOGRAFIE — FLUXIMETRIE PLACENTARA

o ® a
ELECTROCARDIOGRAMA “®

ELECTROCARDIOGRAMA DINAMICA SI
MONITORIZAREA PRESIUNII ARTERIALE -

HOLTER24 ORE ®
EXAMEN HEMOCROMOCITOMETRIC ® “®

ey

ENDOCRINOLOGIE 4

EXAMEN AUDIOMETRIC “® &

EXAMEN CITOLOGIC ENDOCERVICAL @ “®

EXAMEN CITOLOGIC ENDOMETRIAL
EXAMEN COMPUTERIZAT AL LICHIDULUI
SEMINAL 4

EXAMEN ELECTROFOREZA HEMOGLOBINA 4
EXAMEN HISTOLOGIC — PORTIO

POLIPECTOMIE® ¥ &

EXAMENE URODINAMICE ®

EXCIZIE VULVARA CU EXAMEN HISTOLOGIC
£

F
FIBRINOGEN A
FIZIOTERAPIE 4

FLEBECTOMII AMBULATORIALE ® “*
FLUXIMETRIE GINECOLOGICA ® ® &
FLUXIMETRIE PLACENTARA ® @ a
G

GASTROENTEROLOGIE @

GENOSLIM (test adn pentru controlul greutatii si
formei) 4

GENITOSCOPIE @ ® a
GINECOLOGIE — OBSTETRICA ® @ a4

H
HISTEROSCOPIE

HOLTER CARDIOGRAFIC SIDE PRESIUNE *

|
IMPEDANTIOMETRIE 4
INTRERUPEREA VOLUNTARA A SARCINII

(consiliere) @ "
INTOLERANTE ALIMENTARE 4

L
LAME BACTERIOLOGICE ®

M
MAMOGRAFIE DIGITALA DIRECTA CU

TOMOSINTEZA “®

MEDICINA REPRODUCERII 4
MEZOTERAPIE @

MICROCOLPOSCOPIE @
MICRODERMOABRAZIUNE 4

MOC DEXA: COLOANA LOMBARA, FEMUR SI

TOTALBODY ]

MONITORIZAREA ECOGRAFICA A OVULATIEI
e A

MORFOMETRIE VERTEBRALA “®

N
NIPS (teste prenatale non invazive) 4

O
OFTALMOLOGIE 4
OFTALMOLOGIE PEDIATRICA 4

ONCOLOGIE ®
ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE A

OSTEOPOROZA (diagnostic si terapie) *
OTORINOLARINGOLOGIE “®

P

PAP-TEST / THINPREP @ ® a4
PATOLOGIA VULVEI ®
PEELING BIOMEDICAL @&

PILULADEADOUAZI® ® a
PRESOTERAPIE @

PROCREERE MEDICALA ASISTATA (PMA) DE
NIVEL I, I S s

PROCTOLOGIE @

PSIHOLOGIE, PSIHOTERAPIE $I

PSIHOSOMATICA ® ®



PUNCTIE MAMARA SUB IMAGISTICA ®

PUNCTIE TIROIDIANA SUB IMAGISTICA *
PUNCTIE BIOPSICA LA SAN SUB IMAGISTICA

<>
PUNCTIE BIOPSICA TIROIDIANA SUB

IMAGISTICA

R
REUMATOLOGIE

REINOIRE PERMIS DE CONDUCERE “®
REZECTOSCOPIE HISTEROSCOPICA

S
SCLEROTERAPIE @ #

SENOLOGIE @ ® a
SKIN SYSYTEM 4
SONOHISTEROGRAFIE 4

SONOHISTEROSCOPIE “®
SPERMOCULTURA
STEREOMICROSCOPIE DE SUPRAFATA
EPILUMINISCENTA (identificarea si inlaturarea
negilor) & 4

SWELLING TEST 4

T

TAMPON FARINGIAN @

TAMPON GONOCOCIC @ ®
TAMPON MICOPLASMA ® ® 4
TAMPON URETRAL ® ® a

TAMPON VAGINAL ® @ a4
TERAPIE CU ACID HIALURONIC @ 4

CURSURI

TERAPIE ACNEE® .

TERAPIE LASER @

TERAPIE LASER PENTRU TRATAMENTUL
ATROFIEI VAGINALE ®

TERAPIE SCLEROZANTA @ @ a

TERAPIE YELLOW PEEL 4

TEST DE MIGRARE NEMASPERMICA "IN VITRO"
FiS

TEST CHLAMYDIA & ? N ;
TEST DE PENETRARE INCRUCISATA .
TEST POSTCOITAL 4

TEST DE SARCINA @ ® &
TIPIZAREHPV ®@ © a4

TRAINING AUTOGEN INDIVIDUAL “®
TRANSLUCENTA NUCALA @ a4

TRATAMENT FATA (ACID GLICOLIC) @ ® A
TRATAMENT VERUCI, PAPILOAME $SI

CONDILOAME ® ® &
TRICOLOGIE 4 @

U

UROLOGIE @ ®
UROLOGIE GINECOLOGIE ®

v
VACCINHPV @ ® a

VIDEOCOLPOSCOPIE ® ® o
VILOCENTEZA

VULVOLOGIE® ® a

ACOMPANIEREA DE LA SARCINA LA NASTERE
CUM SA GESTIONATI S| SA DEPASITI STARILE DE ANXIETATE
CUM SA RENUNTATI LA FUMAT INTR-O SINGURA DUPA-AMIAZA

EDUCATIE SEXUALA IN SCOLI

TRAINING DE AUTOSTIMA-ASERTIVITATE

Cursurile se vor tine la sediile destinate reuniunilor.
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ACUPUNCTURA

Acupunctura este o tehnica antica a medicinei traditi-
onale chinezesti care, prin utilizarea acelor plasate in anu-
mite puncte, permite echilibrarea energiei care curge la
nivelul canalelor prezente pe corp numite meridiane. Este
integrata cu usurinta in tratamentele conventionale ale dife-
ritelor afectiuni. S-a demonstrat de fapt contributia acupunc-
turii la tratarea durerii, datorita eliberaririi de analgezice
endogene, tratandu-se durerile musculare, osteoarticulare,
dismenoreea si cefaleea. De asemenea, permite tratarea
anxietatii, stresului, insomniei si prin urmare este recoman-
data in tratamentul integrat al renuntarii la fumat si al com-
portamentului alimentar compulsiv. De asemenea, este un
remediu bun pentru tratarea alergiilor sezoniere.

ANDROLOGIE

Andrologia este o ramura medicala care are ca obiectiv
protejarea sanatatii reproductive si sexuale a barbatului:

- abordarea infertilitatii de catre Serviciul de Semino-
logie (examinarea lichidului seminal), precum si informarea
barbatilor pe tema contraceptiei si a paternitatii responsabile.

- diagnosticarea si tratarea disfunctiilor sexuale mas-
culine, printre care disfunctia erectild si ejacularea precoce
sunt cele care inregistreaza cel mai mare numar de cereri de
ajutor.

in abordarea acestor tulburari s-a considerat ca fiind
foarte importante "counseling-ul" sau ascultarea, dialogul in-
formativ si edificator, relevanta data de aspectele emotionale
ale acestor tulburari, in colaborare cu Serviciul de psihologie.

Prin urmare, tinerii pot identifica in androlog acel spe-
cialist care verifica dezvoltarea corespunzatoare a aparatului
genital, cu care pot discuta despre normalitate si despre pri-
mele experiente sexuale si pentru a preveni bolile potential
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daunatoare pentru viitoarea fertilitate, pentru o viata sexuala
armonioasa.

CONTROALE ANDROLOGICE

DIAGNOSTICAREA S| TRATAREA DISFUNCTIILOR EREC-
TILE SI APROBLEMELOR DE EJACULARE
DIAGNOSTICAREA SI TRATAREA INFECTIILOR UROGE-
NITALE MASCULINE

ANGIOLOGIE

Serviciul de angiologie si chirurgie vasculara se ocupa
de prevenirea, diagnosticarea si tratarea tulburarilor circu-
latiei s&ngelui, provocate de boli vasculare (artere si vene).

Printre cei mai multi factori de risc ale bolilor vasculare
sunt cei care apartin de sexul feminin si de viata reproductiva
a femeilor: disfunctionalitatile aparatului genital, terapiile hor-
monale, sarcina si menopauza, sunt doar cétiva dintre fac-
torii care fac ca femeile sa fie mai expuse unor afectiuni ale
vaselor sangvine. Afectiunile arterelor si venelor sunt diag-
nosticate prin efectuarea unui examen angiologic si a unor
examene instrumentale non-invazive (doppler, eco si eco-
colordoppler) care permit stabilirea celui mai potrivit trata-
ment, pe baza caracteristicilor fiecarui caz in parte.

VIZITA CHIRURGICALA VASCULARA

VIZITA ANGIOLOGICA

VIZITA FLEBOLOGICA

DOPPLER VASE EPIAORTICE (arterial membre inferioare si
superioare; venos membre inferioare si superioare)
ECOCOLORDOPPLER VASE EPIAORTICE (arterial mem-
bre inferioare si superioare; venos membre inferioare si
superioare; aorta abdominala)

SCLEROTERAPIA

FLEBECTOMIE AMBULATORIALA
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AUXOLOGIE

Auxologia este o ramura a medicinei endocrinologice
a varstei evolutive care se ocupa in mod special de studiul
cresterii umane si a patologiilor sale.

Aproape toti parintii isi compara proprii copii cu ceilalti
de aceeasi varsta pentru a intelege daca acestia cresc
normal. Pentru a se obtine o evaluare a normalitatii cresterii
unui copil si pentru a se diagnostica posibile alteratii, unul
dintre instrumentele cele mai valoroase este evaluarea
parametrilor copilului, raportandu-le la valorile standard si la
variabilele fiziologice ale populatiei.

Multi factori, pe langa cei genetici, pot influenta
negativ cresterea unui copil, modificand situatia hormonala
care sta la baza dezvoltarii normale.

Unele dintre aceste cauze sunt:

- boli cronice
malnutritie
factori sociali
fizice (sporturi prea intense si prelungite)
stres psihologic.

O inaltime mica afecteaza copilul atat in ceea ce
priveste incluziunea sociala, cét si eficienta scolara. A fi "mic"
creaza copilului o stare de disconfort psiho-afectiv chiar si in
sanul familiei. Din acest motiv, endocrinologul colaboreaza
adesea cu psihoterapeutii.

VIZITE AUXOLOGICE S| ENDOCRINOLOGICE A VARSTEI
EVOLUTIVE

CARDIOLOGIE

Serviciul este dotat cu cele mai moderne echipa-
mentele pentru efectuarea tuturor examenelor utile pentru
diagnosticarea, prevenirea si tratarea bolilor de inima.
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CARDIOPATIE HIPERTENSIVA

Hipertensiunea arteriala este un important factor de risc
cardiovascular. O stare hipertensiva de lunga durata (o
"tensiune ridicata" timp de mai multe luni sau ani) provoaca —
chiar daca nu exista avertizari privind vreo afectiune — modi-
ficari structurale cardiace, care constau in primul rand in
hipertrofia miocardica ventriculara si apoi in dilatarea a-
cesteia.

CARDIOPATII VALVULARE DOBANDITE

Acestea includ bolile valvelor cardiace, expresie clinica a
alterarilor anatomico-patologice induse de boala reumatica
sau de alti factori etiopatogenici, cum ar fi de exemplu,
endocardita infectioasa. Inflamatia care afecteazd valvele
cardiace conduce la ingustarea ("stenoza") si/sau la dilatarea
("insuficienta") ostiului valvelor.

CARDIOPATIE ISCHEMICA

Aceasta este principala cauza a decesului in tarile indus-
trializate; cuprinde anumite manifestari, toate avand drept
cauza ischemia miocardica, adica lipsa de oxigen la nivelul
muschiului inimii prin reducerea fluxului coronarian.
Ateroscleroza coronariana este principala cauza a reducerii
fluxului coronarian si a cardiopatiei ischemice.

VIZITE CARDIOLOGICE
ELECTROCARDIOGRAMA

ECOCARDIOGRAFIE MONO S| BI-DIMENSIONALA
DOPPLER SI COLOR-DOPPLER
ELECTROCARDIOGRAMA DINAMICA CU MONITORIZA-
REA PRESIUNII ARTERIALE HOLTER 24 ORE
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CEFALEE, PREVENTIE SI TRATAMENT

Se estimeaza ca aproximativ 12% din populatia lumii
suferd periodic de atacuri de cefalee. In ceea ce priveste
genul, femeile sunt mai afectate decat barbatii. Se poate
suferi de aceasta afectiune inca de la varsta frageda, insa
categoria de varsta cea mai expusa este cea cuprinsa intre
30 si 40 de ani. Componenta genetica reprezinta un factor
important de predispozitie. Aceasta este influentata de fac-
torii declansatori individuali (stres, fluctuatii hormonale), fac-
torii de mediu (frig, umiditate, variatii climatice), alimentari,
etc. Abuzul de analgezice este o conditie de temut, deoarece
in acest punct pacientul se afla intr-o stare de durere
cronica, adesea invalidanta, cu mari consecinte socio-eco-
nomice.

Diagnosticul diferential se da in primul rand in cazul
cefaleelor secundare altor patologii: traumatice, vasculare,
infectioase, hormonale, metabolice, neoplazice, etc.

in cadrul Serviciului AIED de preventie si tratament,
puteti obtine:

- confirmari diagnostice

- prevenirea cefaleelor

- tratamentul cefaleelor cronice zilnice.

EXAMINARI PENTRU PREVENIREA S| TRATAREA CEFA-
LEEI

DERMATOLOGIE

Pielea reprezinta granita organismului. Putem consi-
dera pielea noastra ca fiind unul dintre "organele cu rol de
indicator" a bunastarii corpului si mintii noastre.

Serviciul de dermatologie AIED ofera de asemenea,
posibilitatea de a efectua interventii de inlaturare a leziunilor
precum papiloamele cutanate, keratozele senile si solare,
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verucile seboreice, angioamele cutanate, cuperozele, veru-
cile vulgare si condiloamele genitale.

De asemenea, se poate efectua o examinare atenta a
tulburarilor de la nivelul scalpului (seboree, matreata, der-
matita seboreica, caderea parului si alopecie de diferite ori-
gini).

Chiar si pielea sanatoasa are nevoie de Tngrijiri.

Semnele mici Si mari apar atunci cand o neglijam sau
cand sunt generate pur si simplu de actiunea timpului si de
factorii de mediu. Pierderea luminozitatii, pete intunecate,
relaxare, fragilitate capilara, microrugozitate, etc. sunt semne
fara echivoc de imbatranire a pielii, agravate de caldura, frig,
umiditate, soare, smog si stres. Astazi exista mai multe
posibilitati de combatere a imbatranirii premature. Din acest
motiv, AIED ofera Serviciul de Dermocosmetica.

VIZITE DERMATOLOGICE

La prima vizita, dupa ce sunt excluse alteratiile derma-
tologice, se face o evaluare a "starii" reale a pielii pacientului
pentru a stabili o interventie dermocosmetologica menita sa
restabileasca si sa mentina integritatea pielii.

TERAPIE ACNEE
Tratamente cu: acid glicolic, acid salicilic, acid piruvic si
yellow peel, semne ale acneei (cicatrici).

STEREOMICROSCOPIA DE SUPRAFATA — EPILUMINES-
CENTA (identificarea si indepartarea negilor)

Stereomicroscopia de suprafatd cu lumina incidenta
este o tehnica non-ivaziva care permite studiul leziunilor pig-
mentate si este in masura sa evidentieze structura specifica
a leziunilor, care nu ar putea fi evaluata cu ochiul liber;
permite marirea imaginii neoformatiunii cutanate, nu pro-



14

voaca durere, nu are contraindicatii, si se poate efectua chiar
si in timpul sarcinii si nu necesita anestezie. Acest examen
este esential pentru diagnosticarea precoce a melanomului si
numeroase studii au sugerat ca faciliteaza diagnosticarea
leziunilor pigmentate, reducand necesitatea biopsiilor in
scopuri diagnostice.

DIAGNOSTICAREA LEZIUNILOR PIGMENTATE
CRIOTERAPIA

Crioterapia se bazeaza pe scaderea controlata dar brusca a
temperaturii plagii cu ajutorul azotului lichid, un gaz incolor si
indolor, absolut inofensiv. Aceasta scadere a temperaturii
peste pragul de inghetare produce distrugerea selectiva a
leziunilor tratate, salvand in schimb Tn mod semnificativ
celulele pielii sanatoase. Rezultatul este o vindecare com-
pleta a leziunilor: pielea sanatoasa netraumatizata duce la o
cicatrizare care respecta structurile anatomice cu rezultate
cosmetice excelente. Este utilizata pentru tratarea diferitelor
boli benigne si precanceroase, precum si a tumorilor maligne
ale pielii.

TRATAMENTUL VERUCILOR, PAPILOAMELOR SI
CONDILOAMELOR

DERMOCOSMETICA (tratament cu diferite tipuri de acizi,
acid hialuronic)

TERAPIE SCLEROZANTA

MEZOTERAPIE

PRESOTERAPIE

TRICOLOGIE

RADIOFRECVENTa: BIOSTIMULARE $I MICRODERMO-
ABRASIUNE
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MICA CHIRURGIE DERMATOLOGICA: keratoza seboreica,
fibrom pedicular, lentigo solar si senil, nev intradermic benign
nev epidermic benign, xantelasm.

LEZIUNI VASCULARE DE SUPRAFATA:
angiom stelar, angiom rubin, teleangectasie, cuperoza

DERMATOLOGIE ESTETICA

DERMATOLOGIE PEDIATRICA

inca din primele luni de viata, medicul neonatolog si
ulterior pediatrul se confruntd cu debutul manifestarilor
dermatologice simple, cum ar fi acneea si pustuloza neo-
natald, precum si cu dermatite care uneori devin foarte
deranjante (asa-numita "crustd de lapte"). in unele cazuri,
insa, tabloul clinic se complica atunci cand apare dermatita
atopica evidenta sau psoriazis propriu-zis.

La varsta pediatrica sunt foarte frecvente si derma-
tozele infectioase precum impetigo, micoze, precum si para-
zitozele ca scabia, care apare pe scara larga inca din
primele luni - ani de viata.

O atentie speciala trebuie acordata epiluminescentei
pediatrice, examen non-invaziv de o importanta fundamen-
tala pentru studiul nevilor, mai ales a celor congenitali care
de obicei apar in primul an de viata.

VIZITE DERMATOLOGICE PEDIATRICE
EPILUMINESCENTA PEDIATRICA
DERMATOCHIRUGIA PEDIATRICA
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DIETOLOGIE

OBEZITATE S| SUPRAPONDERABILITATE

Obezitatea este o afectiune caracterizata printr-un
exces de greutate de peste 30% fata de greutatea ideala.

Atunci cand excesul ponderal este sub acest prag,
vorbim despre supraponderabilitate. Excesul de greutate
implica si o afectare a starii de sanatate generala, o predis-
pozitie mai mare la patologiile cardio-vasculare si sistemice,
si o reducere a randamentului fizic. Mai mult decéat atat, prob-
lemele estetice nu trebuiesc neglijate, avand ca urmare con-
flictualitatea cu propria imagine.

Metodele de evaluare sunt. masuratorile antropo-
metrice clasice (greutate si inaltime) pentru determinarea
indicelui de masa corporalad (BMI adica Body Mass Index) si
impedantiometria, o tehnica inovatoare pentru evaluarea ma-
sei corporale.

O dieta saraca in calorii, echilibrata si personalizata,
capabila sa determine un stil alimentar mai sanatos, in
sinergie cu un suport psihologic si un program de activitate
fizica, reprezintd un remediu excelent pentru mentinerea in
forma si pentru prevenirea multor boli legate de obezitate.

SUBNUTRITIE

In primul rand, este necesar s3 se evalueze daca
aceasta stare este generata de malabsorbtie sau de un
aport caloric insuficient.

in primul caz este necesar sa incercati sa eliminati
cauza.

in al doilea caz, in schimb, se impune o reintegrare
alimentara specifica si personalizata impreuna cu un sprijin
psihologic adecvat pentru eliminarea conflictualitatii n raport
cu alimentele.
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STARI FIZIOLOGICE SPECIALE

Unele stari fiziologice speciale, precum sarcina, alap-
tarea, cresterea, vérsta a treia, convalescenta dupa o boala,
necesita un aport specific de calorii, precum si o integrare a
anumitor elemente. In unele cazuri, este necesard plan-
ificarea unei diete personalizate care sa raspunda acestor
nevoi.

INTOLERANTE ALIMENTARE

IMPEDANTIOMETRIE

DIETOTERAPIA PERSONALIZATA COMPUTERIZATA
DIETA SI CONTROLUL GREUTATII DIN GENELE TALE

ENDOCRINOLOGIE

Endocrinologia se ocupa de functia glandelor endocrine
(hipofiza, tiroida, glande suprarenale, pancreas), adica orga-
nele care produc hormoni, substante care sunt eliberate in
sange si care isi exercita efectele biochimice asupra celu-
lelor-tinta distante de locul de origine a hormonului.

Sistemul endocrin este un sistem complex de comu-
nicare care, integrandu-se cu sistemul nervos si cel imunitar,
controleaza numeroasele functii esentiale pentru supra-
vietuirea, cresterea si mentinerea speciei.

Exemple de boli cu care se confrunta endocrinologii AIED:

- tiroidita, hipotiroidism, goiter, hipertiroidism

- hipertricoza/hirsutism (cresterea parului feminin)

- modificari ale ciclului menstrual care nu au legatura cu
cauze ginecologice specifice

EXAMINARI ENDOCRINOLOGICE
ECOGRAFIE TIROIDIANA
PUNCTIE NODULI TIROIDIENI
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GASTROENTEROLOGIE

Gastroenterologia se ocupa cu studiul si tratamentul
bolilor stomacului, intestinului si Tn general, a intregului apa-
rat digestiv.

Vizita gastroenterologica consta intr-o evaluare a paci-
entului in raport cu problemele sale gastroenterologice cu
privire la bolile esofagului, stomacului, intestinului subtire,
colonului, rectului, canalului anal, pancreasului, ficatului, ve-
zicii biliare si a tractului biliar.

O ulterioara specializare a gastroenterologiei este proc-
tologia, ramura care se ocupa de patologiile ultimului tract al
intestinului, adica rectul si anusul.

Vizita proctologica consta in analiza exterioara si in-
terna a canalului anal pentru studierea afectiunilor analo-rec-
tale: hemoroizi, fisuri, incontinenta, prolaps rectal, rectoceli,
etc.

EXAMIN@RI GASTROENTEROLOGICE
EXAMINARI PROCTOLOGICE NECHIRURGICALE

GINECOLOGIE — OBSTETRICA

O vizita ginecologica, un test Papanicolau, o vizita
senologica si eventuale alte aprofundari in acest sens (eco-
grafii, atat pelviene cat si mamare, mamografie, den-
sitometrie osoasa, etc.) efectuate la intervale de timp regulat,
sunt Tn masura sa asigure mentinerea propriei stari de sa-
natate, sa protejeze capacitatea reproductiva si preventia
(atdt cea primara cat si cea secundara) a bolilor mai
serioase, inclusiv a bolilor tumorale. Rezervarea timpului
necesar in fiecare an pentru efectuarea acestor controale
trebuie sa devina, pentru toate femeile, o obisnuinta de
neomis.
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VIZITE GINECOLOGICE

CONSILIERE Sl ASISTENTA MEDICALA PRIVIND
METODELE CONTRACEPTIVE

CONSILIERE PRIVIND INTRERUPEREA VOLUNTARA A
SARCINII

DIAGNOSTICAREA PRECOCE A SARCINII

VACCIN HPV

Este vorba de un vaccin Tmpotriva virusului papiloma
uman (HPV). Exista peste 100 de tulpine diferite ale acestui
virus, unele dintre ele mai agresive si periculoase care
conduc la aparitia unor afectiuni grave ale aparatului genital.

Vaccinul care imunizeaza organismul impotriva
tulpinilor cele mai frecvent implicate in displaziile colului
uterin, este administrat prin injectie intramusculara in trei
doze: prima, a doua dupa 2 luni si a treia dupa sase luni de
la prima administrare.

COLPOSCOPIE / VIDEOCOLPOSCOPIE / VAGINOSCOPIE
/ HISTEROSCOPIE / SONOHISTEROSCOPIE

CHIRURGIA CU LASER

POLIPECTOMIE REZECTOSCOPIE HISTEROSCOPICA
Polipectomia este o procedura medico-chirugicala me-

nita sa inlature polipii canalului cervical sau al endometrului.

SERVICIU DE PRESCRIERE SI APLICARE A DIAFRAGMEI

Pentru AIED educatia demografica inseamna, de ase-
menea, si acordarea unei atentii deosebite sarcinii.

Educatia trebuie inceputa inca din faza de proiect al
maternitatii: controale preconceptionale, pentru a-i permite
viitoarei mame sa infrunte sarcina in cele mai bune conditii
de sanatate. Ulterior vizite obstetrice, ecografii, diagnos-
ticarea prenatala, cursuri de pregatire pentru nastere, vor in-
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soti femeia, ba chiar cuplul, pe parcursul de a deveni parinti,
acordandu-se o mare atentie fiecarui aspect legat de aceasta
perioada delicata, de la cele pur sanitare la cele psihologice.

Cu o rata a natalitatii care caracterizeaza astazi cres-
terea demografica a tarilor lumii industrializate, fiecare nas-
tere devine pretioasa: obiectivul AIED-ului este prin urmare,
de a face ca fiecare sarcina sa devina o experintad placuta,
sigurad din punct de vedere a sanatatii mamei si copilului,
traéitd cu certitudinea de a avea la dispozitie o structura in
masura sa sustind in mod constant si profesional viitorii
parinti, cu ajutorul celor mai adecvate mijloace actualizate
din punct de vedere tehnologic.

VIZITE / CONTROALE OBSTETRICE

DIAGNOSTICARE PRECOCE A SARCINII
DIAGNOSTICARE PRENATALA INVAZIVA SI NON
INVAZIVA

AMNIOCENTEZA / VILOCENTEZA

CURSURI DE PREGATIRE PISHICO-FIZICA PENTRU
NASTERE

INFERTILITATE

Dificultatea de a concepe sau de a mentine o sarcina
reprezinta astazi o problema care afecteaza in Italia zeci de
mii de persoane. De fapt, se estimeaza ca 15% dintre cup-
lurile fertile sunt purtatoare de disfunctii severe de repro-
ducere si ca un alt procent de 10% sufera de patologii de o
gravitate moderata.

La baza acestei probleme se pot identifica factori atat
de origine masculind cat si feminina, iar studiile recente
sugereaza faptul ca infertilitatea are o tendinta de crestere
semnificativa, din cauza mai multor factori. Anumite ele-
mente, cum ar fi poluarea, alimentatia, obiceiurile gresite, pot
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fi partial responsabile de cresterea incidentei infertilitatii. Mai
mult, din motive sociale si profesionale, multe femei decid sa
conceapa copii la o varsta cand fertilitatea lor este redusa
semnificativ.

Procrearea Medical Asistata este disciplina care are ca
scop remedierea infertilitatii in cazurile in care este putin
probabil sau imposibil ca femeia sa ramana insarcinata pe
cale naturald. In multe cazuri, se poate interveni acum cu
succes, insa pentru acest lucru este esential sa se efectueze
o diagnosticare in timp util Si sa se aplice un tratament adeg-
vat in centre de inalta specializare.

AIED propune tehnici de reproducere asistata de nivel
[, 1I'silll.

VIZITE / CONSULTATII DE SPECIALITATE
INSEMINARE ARTIFICIALA OMOLOGA DE NIVEL I, 11 S 1l
MONITORIZAREA ECOGRAFICA A OVULATIEI

Monitorizarea ovulatiei prevede o serie de ecografii,
efectuate zilnic sau o data la doua zile, incepand cu finalul
mestruatiilor si pana la ovulatie. Ecografiile pot fi insotite si
de dozaje hormonale de estradiol (inainte de ovulatie) si de
progesteron (dupa ovulatie).

Din punct de vedere al diagnosticului permite confir-
marea prezentei sau absentei ovulatiei, iar din punct de
vedere terapeutic, permite orientarea relatiilor sexuale in ra-
port cu faza ovulatorie, sporind probabilitatea de a obtine o
sarcina.

EXAMEN COMPUTERIZAT AL LICHIDULUI SEMINAL
(SPERMOGRAMA)

TEST POSTCOITAL, TEST DE MIGRARE NEMASPER-
MICA "IN VITRO", ETC.

TESTE BIOLOGICE — SPERMOCULTURA

TESTE INFECTIVOLOGICE
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TERAPIE LASER

Atrofia vaginala afecteaza aproape jumatate dintre
femeile aflate la menopauza, dar si pe cele ce prezinta
trofism redus al mucoaselor ca urmare a deficientei estro-
genice, atat de origine congenitala, céat si la femeile care au
suferit interventii chirurgicale de histerectomie sau pentru
cancer de san.

Acest deficit hormonal determina o reducere progre-
siva a fibrelor de colagen si elastice, cu consecinta pierderii
tonusului tesuturilor, cu scaderea gradului de hidratare si
vascularizare si cu modificarea pH-ului vaginal.

Toate aceste modificari determina instaurarea unei
simptomatologii caracterizate de senzatia de uscaciune
vaginala, prurit, dispereunia (durere in timpul actului sexual),
tulburari de mictiune (cistite recurente, nevoia de a urina
frecvent), pierderi datorate modificarii pH-ului.

Tratamentul (Vulpo-Vaginal Laser Reshaping, proce-
dura MonnaLisa Touch™) realizat cu tehnologia Laser CO;
fractionat si stimuland producera de colagen, imbunatateste
trofismul si functionalitatea zonei tratate, evitdndu-se astfel
utilizarea de terapii hormonale medicamentoase, care nu
sunt intotdeauna eficiente.

Tehnologia Laser CO; fractionat este de asemenea,
utilizatad in domeniul chirurgical si dermatologic.

REJUVENARE VAGINALA

ATROFIE VAGINALA

LAXITATE VULVO-VAGINALA
USOARA INCONTINENT& URINARA
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OFTALMOLOGIE

Exista numeroase boli care pot afecta ochiul uman:

- BOLILE RETINEI

Retina este membrana interioara a ochiului, care are
functia de a transforma impresiile luminoase Tn impulsuri
nervoase, care apoi sunt transmise catre structurile creierului
(zone optice ale cortexului) cu rol n prelucrarea imaginilor
vizuale. Modificarile retinei pot fi foarte bine detectate prin
examinarea fundului de ochi.

- CATARACTA - Odata cu trecerea anilor, corpul, Si
prin urmare, chiar si organele de simt, imbatranesc in mod
progresiv, in special vederea sufera modificari din diferite
motive, unul dintre acestea fiind pierderea transparentei
cristalinului, numita si cataracta.

- GLAUCOMUL - Glaucomul este o boala oculara
cauzata de cresterea presiunii in interiorul ochiului si este
una dintre cele mai comune cauze de orbire din lume
(afecteaza aproximativ 2 % dintre subiectii cu varsta de
peste 35 de ani). Orbirea generata de glaucom poate fi
aproape intotdeauna prevenitd, cu conditia ca boala sa fie
diagnosticata si tratata la timp.

VIZITE OFTALMOLOGICE
MASURATORI CU AUTOREFRACTOMETRU / KERATO-
METRU

OFTALMOLOGIE PEDIATRICA

Dezvoltarea vizuala normala este adesea cauzata de
defecte vizuale refractive, care daca nu sunt diagnosticate la
timp, pot fi dificil de remediat.
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Ambliopia numita si "ochi lenes" este un defect vizual
care isi are originea in stimularea inadecvata a structurilor
retinei si ale creierului in primii ani de viata. Cele mai
frecvente cauze sunt legate de prezenta defectelor de refrac-
tie sau de strabism.

Astenopia sau oboseala vizuala este o tulburare
frecventa la copiii mici care sunt din punct de vedere fizi-
ologic hipermetropi. Se manifesta prin oboseala la citit, ustu-
rimi si mancarime de ochi, dureri de cap, ameteli si contractii
ale pleoapelor.

VIZITE OFTALMOLOGICE PEDIATRICE

ONCOLOGIE

Oncologul nostru va va recomanda, pe baza datelor
familiale si datelor statistice, analizele hemato-chimice si in-
vestigatiile care trebuiesc efectuate pentru o prevenire co-
rectd a cancerului. In plus, pot fi asistati pacienti care sufera
deja de patologii tumorale si pacienti cu diagnostic prezumat
sau sigur de carcinom in vederea stabilirii unei proceduri co-
recte de diagnosticare si tratament.

Prevenirea cancerului se bazeaza pe cunoasterea eti-
ologiei si patogenezei fiecarei tumori in parte. Se poate re-
aliza la diferite nivele:

- prevenirea primara: se adreseaza subiectilor asim-
ptomatici si consta in eliminarea sau reducerea expunerii la
agenti cancerigeni cunoscuti

- prevenirea secundara: diagnosticarea precoce a
leziunilor preneoplazice sau a tumorilor in faza preclinica
(screening)

- prevenirea tertiara: reducerea morbiditatii unui neo-
plasm deja prezent.
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Screening-ul tumorilor se efectueaza la subiectii asim-
ptomatici in vederea diagnosticarii precoce care s-ar putea
traduce printr-o crestere a sanselor de vindecare.

VIZITE ONCOLOGICE

ORTOPEDIE S| TRAUMATOLOGIE

Serviciul de ortopedie si traumatologie are ca obiectiv
tratarea afectiunilor osteoarticulare atat in faza acuta (ten-
dinopatii, artromialgii acute, etc.), cat si in faza cronica (art-
roze si alte forme degenerative), cu scopul de a calma si de
a reduce diferitele simptome dureroase prezente, atat cu
ajutorul tratamentelor farmacologice céat si cu cicluri de fizio-
kinetoterapie.

Daca este necesar, acestea pot fi de asemenea, aso-
ciate cu dispozitive ortopedice cum ar fi talonete, corsete Si
suport cervical, cu scopul de a obtine o diminuare mai rapida
a durerii existente.

VIZITE ORTOPEDICE

OSTEOPOROZA, DIAGNOSTICARE S| TRATAMENT

Osteoporoza este o boala a scheletului, caracterizata
prin compromiterea rezistentei osoase, care predispune sub-
iectul la un risc crescut de fracturi.

Mineralometria Osoasa Computerizata (MOC) repre-
zinta un examen de diagnosticare, care permite determi-
narea cantitativa corecta a calciului in oase.

in prezent, examenul de referintd pentru diagnos-
ticarea densitometrica a osteoporozei este reprezentat de
DEXA - investigatie a femurului si coloanei lombare. DEXA —
investigatia "total body" nu este indicata pentru evaluarea
riscului de fractura.
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in conditii suspecte de fracturi vertebrale (durere, re-
ducerea inaltimii > 3 cm, cifoza, reducerea semnificativa a
valorilor densitometrice, varsta inaintatd) este necesara o
morfometrie a coloanei dorso-lombare in proiectie laterala.
Morfometria vertebrala reprezinta, prin urmare, un
element important de evaluare in diagnosticarea osteo-
porozei.
MOC DEXA: COLOANA LOMBARA, FEMUR SI TOTAL
BODY
MORFOMETRIE VERTEBRALA
CONSILIERE DE SPECIALITATE

OTORINOLARINGOLOGIE

BOLI ALE URECHII

Urechea are doua functii distincte: cea auditiva si cea
de mentinere a echilibrului (functie vestibulara).

Cauzele diminuarii perceptiei auditive (pierderea au-
zului) pot fi multiple.

Poate fi vorba de exemplu de prezenta unui corp stra-
in Tn canalul auditiv extern, cum ar fi un simplu dop de ceara.

O alta cauza posibila o reprezinta senzatia de "ureche
infundata" numita si vatuire auriculara.

Modificarile pot fi localizate la nivelul membranei tim-
panice, a lantului oscioarelor si la nivelul nervilor sau a cailor
cerebrale.

In plus, in prezenta tulburarilor de echilibru care pot
merge de la o simpla senzatie de dezorientare sau de ne-
siguranta Tn miscari, pana la o ameteala evidenta, se impune
efectuarea unei examinari a aparatului vestibular pentru a se
verifica integritatea acestuia.

BOLI ALE NASULUI
In caz de dificultati in respiratia nazala sau in prezenta
unei secretii sau dureri la nivelul nasului si a regiunii nazale,
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se recomanda efectuarea unei vizite medicale pentru a ve-
rifica integritatea structurilor interne si pentru a se stabili un
diagnostic in baza caruia sa se poata remedia situatia. Multe
dintre cazurile de disfunctionalitate sunt generate de prob-
leme legate de alergii si prin urmare, sunt tratate cu ajutorul
terapiilor specifice si adecvate.

BOLI ALE FARINGELUI SI LARINGELUI

In cazul arsurilor sau durerilor la nivelul faringelui
(gatului) se recomanda efectuarea unui examen medical
pentru a se verifica starea amigdalelor si a structurilor din jur.

Aceste inflamatii trebuie sa fie bine tratate astfel incat
sa poata fi prevenita o posibila cronicizare.

VIZITE OTORINOLARINGOLOGICE

PATOLOGIA VULVEI

Regiunea vulvara este zona corpului feminin care se
invecineaza cu vaginul la interior si cu pielea zonei genitale
la exterior. Din acest motiv, afectiunile vulvei pot avea un
"caracter" ginecologic sau dermatologic, in functie de origi-
nea si locatia lor.

Cele mai frecvente afectiuni, de la mancarime la du-
rere vulvara, de la dispareunie (act sexual dureros) la cistita
post-coitala recurenta, pot avea repercusiuni semnificative
asupra vietii sexuale si sociale.

Pentru a oferi un serviciu multidisciplinar care sa re-
medieze in mod adecvat problemele legate de afectiunile
vulvei, AIED dispune de o echipa medico-psihologica de
specialitate care asigura servicii dermatologice, ginecologice
si de colposcopie, precum si consiliere si reabilitare psiho-
sexuala.

Serviciul ofera:

- consiliere informationala si primul screening;
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- vizita ginecologica;

- vizita dermatologica;

- consiliere psihologica individuala si de cuplu;

- abordare psihosexologica si reabilitare corporala.

CONSILIERE DERMATOLOGICA / GINECOLOGICA SI
PRIMUL SCREENING
CONSILIERE PSIHOLOGICA INDIVIDUALA SI DE CUPLU

PSIHOLOGIE, PSIHOTERAPIE S| PSIHOSOMATICA

Serviciul de psihologie are ca obiectiv fundamental
preventia primara, adica sustinerea fiecarui subiect in parte,
a cuplurilor si familiilor, sa gestioneze mai bine situatiile prob-
lematice, disconfort sau de boala.

Atributiile Serviciului de psihologie sunt:

- consiliere;

- psihoterapii;

- cursuri.

Serviciul de psihologie este destinat:

- adolescentilor cu probleme psihologice legate de
fazele evolutive, de dezvoltarea emotionala, de relatile de
familie si sociale si de primele relatii sexuale;

- adultilor care doresc sa-si trateze propriile discon-
forturi si afectiuni psihologice in diferitele faze ale ciclului de
viata, in anumite situatii sau pur si simplu daca doresc sa se
cunoasca si sa se inteleaga mai bine;

- cuplurilor care trec prin momente de criza si de
dificultate Tn relatia lor interactiva.

Serviciul este organizat in functie de diferitele moda-
litati de interventie psihoterapeutica.

CONSILIERE SI TERAPIE PSIHOLOGICA INDIVUDUALA,
DE CUPLU SI DE FAMILIE
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CONSILIERE SI TERAPIE SEXUALA INDIVIDUALA, DE
CUPLU SI DE GRUP

TRAINING AUTOGEN INDIVIDUAL

PSIHOSOMATICA

Studii recente care au avut ca obiect examinarea
Sistemului Nervos Central confirma influenta emotiilor asupra
corpului, prin intermediul conexiunilor neuronale si neuro-
transmitatorilor. Aspecte psihogene pot provoca unele pato-
logii, complicatii, rezultate nesatisfacatoare ale terapiei medi-
camentoase sau cronicizari. Este important a nu le subes-
tima ori de cate ori exista o situatie clinica complexa sau re-
zistenta la tratament. In aceste cazuri este recomandabil ca
evaluarea psihodinamica sa se faca pe baza diagnosticului
clinic, instrumental si de laborator.

SENOLOGIE

Diagnosticarea precoce a tumorilor mamare reprezinta
acum o realitate. Spre deosebire de trecut, astazi se pot de-
pista in faza incipienta cazurile suspecte de cancer la san si
se poate interveni in timp util cu terapii adecvate.

VIZITE SENOLOGICE

Examenul de san trebuie efectuat anual apeland la un
medic specialist.

in completarea controlului medical este esentiald
autopalparea, care trebuie efectuatd in mod regulat (la
fiecare 1-2 luni), pe céat posibil n aceeasi perioada a ciclului,
cu scopul de a evidentia orice eventualad modificare: un nou
nodul, inrosirea pielii, secretia mamara, etc. Daca exista
modificari, femeia va contacta imediat medicul curant sau
medicul specialist.

Mamografia, ecografia si ecocolordoppler-ul sunt in-
vestigatii pe care medicul specialist le va recomanda femeii,
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in functie de vérsta, antecedentele familiale si personale si
de constatarile facute in timpul consultatiei.

MAMOGRAFIE DIGITALA DIRECTA

in cazul unei paciente fara antecedente familiale de
cancer de san, o prima examinare mamografica va trebui sa
fie efectuata Tntre 35-40 de ani. In intervalul de varsta cuprins
intre 40-55 de ani, se impune efectuarea unei examinari la
fiecare 12-18 luni; ulterior, Tn cazul in care caracteristicile
personale permit acest lucru si daca nu exista dovezi clinice,
controalele pot fi mai putin frecvente, fara a depasi 24 de
luni.

Mamografia digitala directa este metoda cea mai fia-
bila pentru efectuarea unui diagnostic precoce al cancerului
de san.

Sistemul inovator de detectare permite un nivel mai
redus al radiatiilor (cu 50% mai putin), o sensibilitate mai
mare cu 30% (diagnostic foarte timpuriu), studiul efectuandu-
se pe un monitor de inalta rezolutie.

Compresia sanului se face automat gratie unui sistem
sofisticat de senzori, iar atunci cand sanul este comprimat nu
se aplica nici macar un gram de greutate in plus fata de cea
necesara. Acest lucru face ca examenul sa fie mai putin
deranjant.

Tomosinteza este o inovatie tehnologica cu care sunt
echipate toate mamografele de ultimad generatie si vine n
completarea examenului mamografic direct de baza,
permitdnd studierea séanului in "straturi", mai precis sanul
este descompus in mai multe sectiuni cu o grosime de un
milimetru, obtinandu-se astfel avantajul de a putea observa
si evalua fiecare plan al sanului si de a putea identifica lezi-
unile de mici dimensiuni.

Se efectueaza insa numai in cazul unor sani foarte
densi (precum cei ale femeilor tinere), si numai la indicatia
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medicului radiolog, care este prezent in centrul nostru in
timpul efectuarii acestui examen medical.

EXAMEN ECOGRAFIC AL SANULUI SI ECOCOLORDOP-
PLER

Conform celor mai recente recomandari, examenul
ecografic al sénului este efectuat - ca prima optiune - la
femeile cu véarsta de peste 25 de ani in completarea
examenului senologic. Examenul ecografic joaca un rol
primordial Tn studierea sanului in timpul sarcinii, in cazul
inflamatiilor si a traumelor. Tn cazurile suspecte, se efec-
tueaza un examen ecocolordoppler.

PUNCTIE SI BIOPSIE

in cazul in care mamografia si/sau ecografia nu sunt
capabile sa ofere cu certitudine un diagnostic privind natura
unui nodul, este necesar sa se recurga la o prelevare de
celule.

Punctia nu este intotdeauna suficienta pentru a obtine
un raspuns exhaustiv, astfel incat s-ar putea impune si
efectuarea unor alte investigatii aprofundate. Urmatorul pas
in obtinerea diagnosticului este biopsia, mai precis prele-
varea unor fragmente de tesut, cu examinarea histologica
ulterioara a acestora.

Pe baza examinarilor efectuate (mamografie, eco-
grafie, ecocolordoppler, punctie, biopsie), pacienta va fi ghi-
data pe parcursul fazei terapeutice, medicale sau chirugicale,
cea mai potrivita cazului sau.

VIZITE SENOLOGICE EFECTUATE DE UN SENOLOG-
ONCOLOG

CITOLOGIE MAMARA

FORMAREA PENTRU AUTOEXAMINAREA SANULUI
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UROLOGIE

Serviciul vizeaza prevenirea si tratamentul afectiunilor
aparatului urinar.

Foarte intalnita este hipertrofia benigna a prostatei
(adenom de prostatd). Incepand cu varsta de cincizeci de
ani, aceasta boala afecteaza aproximativ unul din doi barbati
si odata cu inaintarea in vérsta, se observa o incidenta
crescanda. Inflamatia prostatei (prostatita) si cancerul de
prostata (carcinomul) sunt patologii mai putin frecvente.

Prostatita se manifesta prin arsuri in timpul urinarii,
durere nedefinitd in zona pelviana si genitald, adesea aso-
ciata cu tulburari de ejaculare, cum ar fi ejacularea precoce,
ejacularea dureroasa si prezenta sangelui in lichidul seminal
(hemospermia) poate fi tratata cu succes prin administrarea
de antibiotice.

Cancerul de prostata este mult mai rar decat hiper-
trofia prostatica benigna, cu toate acestea, la barbat, aceasta
este una dintre cele mai frecvente forme de cancer si prin
urmare, se impune o preventie riguroasa.

VIZITE UROLOGICE

EXAMEN UROFLUXOMETRIC
VIZITE UROGINECOLOGICE
EXAMENE URODINAMICE

CONSULTANTA JURIDICA IN DREPTUL FAMILIEI SI

MEDIERE FAMILIALA

Scopul serviciului este de a oferi consultanta juridica
cu privire la toate problemele care pot aparea in caz de con-
flict familial, chiar si in ceea ce priveste cuplurile neca-
satorite, dar si asistenta in faza judiciara ulterioara.

De asemenea, se ofera posibilitatea de a cunoaste si
de a urma o procedura de mediere familiala, care are meni-
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rea de a ajuta partile implicate in conflict sa elaboreze un
program de separatie, care sa fie satisfacator atat pentru
acestea céat si pentru copii, cu ajutorul unui expert care sa
ghideze discutia privind problemele care trebuiesc rezolvate.

Medierea familiala permite confruntarea intre parti,
garanteaza executarea eficienta a acordurilor, fara a avea o
durata mare comparativ cu durata separatiei judiciare, avand
costuri reduse.

Acordurile la care ajung partile sunt receptionate de
mediator prin intermediul unui acord semnat de catre a-
cestea, care are valoare de inscris sub semnatura privata.

Pentru a se obtine un document recunoscut public,
acordul trebuie sa fie indicat de un avocat in documentele
juridice oficiale care vor fi prezentate instantei competente
pentru separatie.

Acest Serviciu ofera asistentd juridica si in faza
judiciara ulterioara medierii.

CURSURI

ACOMPANIEREA DE LA SARCINA LA NASTERE

Asteptarea si nasterea unui copil reprezinta pentru
femeie si pentru cuplu, o fazad evolutiva caracterizata de
modificari fizice, psihologice si relationale.

Cursul de acompaniere, care se adreseaza cuplurilor
in asteptare intre luna a 5-a si a 7-a de sarcina, ii pregateste
pe viitorii parinti pentru aceasta experienta delicata si
angajatoare. Scopul sau nu este doar de a reduce durerile
travaliului, ci mai degraba de a face cunoscuta o tehnica de
relaxare si de respiratie si de a oferi informatiile necesare cu
privire la sarcina si la nastere, astfel incat acestea sa devina
o experinta traita in mod activ de catre protagonisti in fiecare
etapa a sa.
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Cursul este condus de un psiholog Tn colaborare cu un
medic obstetrician si un medic ginecolog. in timpul celor 8
intalniri prevazute, viitorii parinti vor asimila tehnica de re-
laxare R.A.T. (Training Autogen Respiratoriu) si se vor
efectua exercitii de contact corporal si de respiratie, astfel
incat sa se poata face fatd cat mai bine diferitelor etape ale
sarcinii si nasterii. De asemenea, sunt dezbatute si discutate
tematici de naturd medicala si psihologica, oferindu-i-se
grupului un spatiu informativ, de confruntare, de reflectare si
de impartasire a propriilor experiente si a propriilor trairi.

EDUCATIE SEXUALA iN SCOLI

Fiind constienti de faptul ca sexualitatea umana
depaseste dimensiunea genitala si reproductiva, raportandu-
se la persoana in ansamblul sau, AIED organizeaza cursuri
de educatie sexuala care ofera copiilor informatii cores-
punzatoare cu privire la aspectele psihofizice ale sexualitatii
si un spatiu pentru dialog si comunicare intre acestia Si
expertii AIED.

Obiectivul general al cursului este de a oferi instru-
mentele necesare astfel incat baiatul / fata, datorita unei mai
mari cunoasteri de sine si a propriei sexualitati, sa poata
adopta progresiv comportamente responsabile si de respect
fata de sine si fata de ceilalti.

Metodologie: Tntalnirile cu grupul / clasa sunt conduse
de psihologi si medici alternativ, in functie de diferite scopuri
care trebuiesc atinse, lectii tinute n dialog cu grupul.

AIED Roma organizeaza cursuri de educatie sexuala
in scoli inca din 1985.
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TRAINING DE AUTOSTIMA — ASERTIVITATE

Trainingul de asertivitate are ca scop dobandirea unei
mai mari afirmari in gestionarea propriei persoane in toate
mediile interpersonale: profesionale, publice, private, senti-
mentale, etc. Se adreseaza persoanelor singure, cuplurilor,
categoriilor profesionale precum medici, profesori, manageri
de companii, etc.

Metodologia consta in Tinvatarea teoretico-expe-
rimentala progresiva, in masura sa favorizeze afirmarea Si
vizeaza restructurarea acelor procese care stau la baza
managementului propriu non-asertiv sau agresiv.

Training-ul de asertivitate educa auto-ascultarea,
resursele de auto-dezvoltare si de cautare a starii de bine,
conduce la exprimarea propriilor nevoi prin depasirea
temerilor si a nesigurantei.

GRUPURI

CUM SA GESTIONATI SI SA DEPASITI STARILE
DE ANXIETATE

Cursul ofera posibilitatea de a asimila tehnici si
strategii pentru a face fatd emotiilor negative care sunt
asociate cu anumite stari de anxietate.

Fiecare dintre noi are resursele necesare pentru a
face fatd problemelor si emotiilor neplacute, important fiind
sa stim cum sa alegem cele mai potrivite instrumente pentru
problemele pe care le intampinam.

Instrumentele oferite de curs va permit sa transformati
anxietatea intr-o resursa si sa deveniti mai constienti si sa va
eliberati de disconfort.

Acesta este obiectivul pe care intentionam sa-l|
atingem impreuna !
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Timpii: 4 intalniri a cate 2 ore si jumatate fiecare.

1) definirea contextului in care se resimte starea de
anxietate: unde, cand, cu cine;

2) analizarea situatiilor si gandurilor care genereaza
stari negative, corectand distorsiunile gandirii;

3) asimilarea tehnicilor pentru depasirea starilor de
anxietate, cum ar fi relaxarea psiho-corporala si practicile
holistice care elimina gandurile negative;

4) recunoasterea aspectelor psiho-dinamice ale an-
xietatii, oferind spatiu propriilor resurse emotionale si crea-
tive.

_ CUM SA RENUNTATI LA FUMAT iNTR-O SINGURA
DUPA-AMIAZA

AIED propune o metoda simpla si eficienta pentru a
scapa de dependenta de tigari, cu formula de tip "satisfacut
sau bani restituiti" , oferind o garantie valabila timp de 3 luni.

Multi fumatori ar dori sa renunte la fumat, insa este
dificil sa ne imaginam cum am putea scapa de tutun. Numai
ideea in sine provoaca anxietate si disconfort. Acest lucru se
intdmpla deoarece dependenta, care este mai presus de
toate psihologica, genereaza "credinte false" si aspecte ilu-
zorii Tn ceea ce priveste fumatul. Majoritatea fumatorilor care
au participat la curs nu mai fumeaza acum. Marturiile lor sunt
surprinzatoare. Este vorba de o singura sedinta de grup,
care are loc de obicei sdmbata Tncepand cu ora 14:00.

Specialistul care conduce cursul este un psihoterapeut
de formare psihodinamica care a studiat de-a lungul activitatii
sale formative tehnicile cognitiv-comportamentale, din care a
tras concluzii eficiente si stimulante.
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